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PAUSAS QUE
TE ACTIVAN
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QUE ACTIVIDADES

REALIZAMOS EN LA
SESION ANTERIOR?
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TERCER
TALLER

Construyendo
habitos
saludables




_ ‘estado smtlendo a

, lo largo ) de estos
e S B talleres? |

_ z,Como nosﬂahemes o
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- Los invitamos a
\ realizar estas
actividades con

nosotros \\\u:
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PROPIOCEPCION
Y
EQUILIBRIO

FLEXION DE
RODILLA

MEJORA
FUERZA
EQUILIBRIO

ELEVACION DE
TALONES

DE TOBILLOS



tips para una vida
saludable




Actividacfes fls1ca§ é =

Beber entre

de 2 a 3 litros
por dia T
6Cuan
Ayuda a que
nuestro cuerpo
tenga buen

funcionamiento.

La mayor parte
de nuestro cuerpo

es agua




Deporte como parte de la vida

Ejemplos:

Jugar futbol, voley,
basquét, natacion.
Correr.

Salir a caminar.
Saltar la soga.
Ciclismo

Danza

Incluye actividades
fisicas en tu vida diaria.
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Estiramiento de miembros inferiores

M W0 227/504

Estiramiento de miembros inferiores

or 10 segune
M W 349/504 v
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ME COMPROMETO A:

A realizar pausas activas
si me siento distraido en

Q clase
@

o

A no estar sentado todo

el dia jugando
videojuegos

A




=\ {NOS VEMOS!
Decir adios
seria tonto, un
hasta pronto
solo sera... /

§



jTarea del primer taller!

¢, Qué es lo que hemos
aprendido hoy?
Responder en una hojita

¥ de la forma mas creativa

" dda posible.
tted ; Qué expectativas tienes
¢/ del curso?
947377951 Responder en una sola

oracion.



Tarea del segundo taller

iVamos a ejercitarnos!
Grabate haciendo el gjercicio

Y da o que mas te gusto del video
499> por 10 segundos.
9950
\_~__° </ ENVIA FOTOS HACIENDO LAS
PAUSAS ACTIVAS PUEDES SER
947377951 CON UN AMIGO O CON TU

FAMILIA.



