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Saludo inicial antes de
iniciar cada taller.
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Preservar en todo momento el respeto
por las opiniones de los demds.

S 7

Evitar por accién u omision toda
expresion hiriente o que denote
desprecio.
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Comparta su conocimiento para
ensenar y comunicar lo que sabe.



Juguemos un
poco




Voy a dictar una palabra y ustedes tendrdn que escribirla en
el chat, aquel que pierda tendrd un...







,Qué es sedentarismo?

Es la realizacién de actividad fisica durante
menos de 15 minutos y menos de tres (3) veces
por semana durante el ultimo trimestre

;,Qué causa el sedentarismo? El sedentarismo y la

mala alimentacidn
podrian conducir a

d Atencion a actividades una obesidad

intelectuales

A Cambios en los tipos de
juegos de los nifos

[ Cambios en hdbitos
alimenticios,

Incluye actividades fisicas en
d  Presiéon por mejorar el tu vida

rendimiento académico
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PAUSAS ACTIVAS

SNIRT: Beneficios
Definicion
: . , s , Disminuye el estrés
Sesiones de actividad fisica: Adaptacion V ! _ nuy
fisica cardiovascular, fortalecimiento V Estimula y favorece la
muscular y mejoramiento de la circulacién p
flexibilidad, Q/ Favorece la capacidad de
QUE BUSCA 4 &
: : : concentracion -\
=> Reducir el riesgo cardiovascular y las _ 5 &
lesiones musculares asociados a la V Mejora la postura
actividad laboral, v Mejora la relacién

:)) Promover la actividad fisica, interpersonal

Generar hdbito de vida saludable
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VFovorece la salud mental




;,Qué aprenderemos y
haremos a lo largo de
estos talleres?
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i TAREA!

¢, Qué es lo que hemos
aprendido hoy?
Responder en una hojita
de la forma mas creativa
posible.

¢ Qué expectativas tienes

del curso?
983164675 Responder en una sola
oracion.




iHASTA EL
PROXIMO
TALLER!

Hagan su tarea :)




