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En la tarea del primer taller

% Gracias por
participar

Betsabe del Carmen
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tA movernos!
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TALLER N°1
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,QUE ES LO QUE
. APRENDIMOS EN LA

SESION ANTERIOR? 1o
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;,Con quién podriamos hacerlas?

Primos




3, DONDE PODEMOS REALIZAR UNA PAUSA

ACTIVA?
o

ELIGE UN
ESPACIO
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3 -5 min después de 1
hora de clase

TIEMPO
DEBEMOS
REALIZARLA?
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iTAREA!

iVamos a ejercitarnos!
Grabate haciendo el gjercicio
que mas te gusto del video
por 10 segundos.



iHASTA EL
PROXIMO
TALLER!

Hagan su tarea :)




